LE SUPER ALIMENT
DU MOIS

Le pamylemousse

Contre le vielllissement

Que ce soit grace a la forte teneur

Contre les ntections en vitamine C, en flavonoides

ou en limonoides (présents

dans les pépins), consommer
du pamplemousse permet de bloquer
les radicaux libres responsables

de l'oxydation des cellules,

qui est a l'origine

du vieillissement
de la peau.

Grace aux flavonoides présents
en énorme quantité, surtout dans la partie
blanche de la peauy, cet aliment constitue
un excellent anti-inflammatoire naturel !

Cecl pourrait intéresser ceux
qui souffrent de petits
maux divers.

Contre le cancey

La caroténoides vient se joindre % -
au super trio Vitamine C, flavonoides 4 -
et des limonoides pour participer
a la prévention de différents cancers
du systeme digestif, mais aussi
de la gorge et du pharynx.
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