
diy beauté 

40 GOUTTES 
D'HE DE CITRON

Ajoutez les huiles essentielle de citron, de cyprès et de sauge à l'huile 
d'amande douce. Mélangez. Appliquez cette huile chaque jour après votre 

douche en massant les zones cellulitiques.

LA RECETTE :
SIMPLE

----
5 mn 

Une huile de massage
anti peau d’orange 

20 GOUTTES 
D'HE DE SAUGE

40 GOUTTES 
D'HE DE CYPRÈS

10 CL D'HUILE 
D'AMANDE DOUCE


