DIY BEAUTE

Un bain de vapaur & I lnvandg
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20 CL. D'EAU j 1C. AS. DE LAVANDE
o

LA RECETTE :

Portez l'eau a ébullition. Plongez-y la lavande et la camomille. Laissez infuser
durant 5 minutes. Couvrez votre téte avec un essuie et penchez votre visage
au-dessus du bol fumant pendant 5 a 10 min. Rincer a l'eau tiede.
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