LE SUPER ALIMENT
DU MOIS

" LAVOCA
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Riche en fibres, 'avocat est
bon pour le systeme digestif.
Il permet en outre de se
sentir rassasié plus long-

temps.

Pour veguler
le cholésterd

L'avocat réduit le taux de
mauvais cholestérol grace
aux phytostérols présents en
grande quantité dans
sa chair.

Contre les maladies
cardiovasculaires

Riche en vitamines B9,
I'avocat réduit le risque
de maladies cardiovascu-
laires.

Antioxydant

Grace a ses caroténoides,
I'avocat possede des
propriétés anti-oxydantes.
Ils permettent par ailleurs
de stimuler la production

d'anticorps.
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