
diy beauté 

Râpez le concombre et la pomme de terre crue en quantité égale. Mélangez-les 
ensemble et pressez la mixture pour en faire sortir l'excédent de liquide. 

Appliquez ce masque en cataplasme sur vos paupières ou placez-le 
au préalable dans un filtre à thé. Laissez agir environ un quart d'heure, 

puis rincez avec de l'eau tiède.

LA RECETTE :
facile

----
5 mn 

½ CONCOMBRE

1 POMME DE TERRE

1 FILTRE 
À THÉ


